
Консультация для педагогов 

 

Использование «лабиринтов», как один из способов 

профилактики дисграфии у дошкольников среднего 

возраста  с ЗПР 

 
Эффективным  способом для профилактики дисграфии у 
дошкольников является использование лабиринтов. Лабиринты 
помогают тренировать зрительно-моторную координацию, что важно 
для подготовки к письму и другим учебным навыкам.  
Как именно лабиринты могут быть полезны: 
 

 Развитие мелкой моторики: 

Проводя карандашом по лабиринту, ребенок тренирует мышцы рук, 
что способствует развитию мелкой моторики.  

 Развитие координации движений: 

Лабиринты заставляют ребенка согласовывать движения рук и глаз, 
что способствует развитию координации.  

 Развитие внимания: 

Прохождение лабиринта требует концентрации и внимания, что 
помогает тренировать эти важные навыки.  

 Подготовка к письму: 

Стимуляция мелкой моторики и зрительно-моторной координации 
помогает ребенку подготовиться к письму и другим учебным 
навыкам.  

 Развитие логического мышления: 

Лабиринты учат ребенка анализировать информацию, находить путь 
и принимать решения.  

 Развитие памяти: 

Запоминание пути по лабиринту помогает развивать память.  

 Улучшение пространственного восприятия: 
Лабиринты способствуют развитию пространственного мышления и 
ориентирования в пространстве.  
Примеры лабиринтов, которые можно использовать в качестве 
профилактики: 

 Лабиринты для детей: 

Существуют различные типы лабиринтов, подходящие для детей 
разных возрастов и способностей.  



 Лабиринты для развития мелкой моторики: 

Используйте лабиринты, в которых нужно прорисовать путь 
карандашом или ручкой.  

 Лабиринты для развития логического мышления: 

Используйте лабиринты, где нужно найти выход из сложной 
ситуации.  

 Лабиринты для развития внимания: 
Используйте лабиринты, где нужно найти определенную точку или 
объект.  
В заключение, использование лабиринтов в качестве 
профилактического средства может быть полезным для развития 
различных навыков у детей, в том числе для подготовки к письму и 
другим учебным навыкам. 
 
Лабиринты можно использовать в любой части занятия по любым 
лексическим темам. 
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