
 «Источники творческих способностей 

и дарования детей – на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, 

тем умнее ребёнок». 

В.А. Сухомлинский. 

 
 

Актуальной проблемой в наше время становится полноценное развитие 

детей с дошкольного возраста. Важную роль в успешности интеллектуального 

и психофизического развития ребёнка является сформированная мелкая 

моторика. 

Мелкая моторика – это гибкость, ловкость рук и точность движения 

пальцев руки. Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их 

пальцев. 

Разнообразие действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс 

речевого и умственного развития ребенка. Мелкая моторика взаимодействует 

с такими свойствами сознания, как внимание, мышление, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Отсюда следует, 

что уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности ребенка. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

Работу по развитию мелкой моторики рук следует начинать уже с самого 

раннего детства. В раннем и младшем дошкольном возрасте можно играть в 

игры, предполагающие активную работу кистей рук и сопровождаемые 

чтением стихов или пением веселых песенок. Важно помнить и 

о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивания и 

расстегивания пуговиц, завязывания шнурков и т. д. 

Недостаток развития мелкой моторики может привести к таким 

последствиям для ребенка: 

 отсутствие интереса к рисованию, лепке и другим видам деятельности; 

 сложности с адаптацией к образовательному процессу в школе: ребёнок 

хуже воспринимает новый материал, плохо читает, поэтому темп 

обучения ему кажется слишком быстрым и сложным; 

 недостаточное   развитие   творческих   способностей,   мышления и 

внимания; 

 неспособность ровно провести прямую линию, правильно запоминать и 

писать цифры или буквы; 



 если попросить его нарисовать картинку, он в большинстве случаев не 

может правильно разместить предметы на пространстве листа, ему не 

хватает фантазии, нет разнообразия цветов и чёткого сюжета; 

 такие дети позже начинают говорить, у многих наблюдаются дефекты 

речи, которые сложно поддаются корректировке даже во время занятий 

со специалистами. 

 

Методы и приемы.  

Правильно подобранные методы и приемы обучения, способствуют развитию 

мелкой моторики у детей. Во время проведения дидактических игр и с 

игрушками используются следующие методы:  

 Словесный метод. Словесные обращения к детям - объяснения при 

рассматривании наглядных объектов, рассказы о них, вопросы и другие 

формы речи служат для развития понимания речи взрослого. Поскольку 

на этапе становления речевого развития сложно одновременно 

воспринимать показ предметов, действий с ними и речевую 

информацию, то объяснение должно быть предельно кратко: каждое 

лишнее слово отвлекает ребёнка от зрительного восприятия.  

 Наглядно-действенный метод обучения. В раннем возрасте, как 

известно, дети знакомятся с окружающими их предметами путем 

наглядно-чувственного накопления опыта: смотрят, берут в руки, 

щупают, так или иначе действуют с ними.  

 Практический метод. Чтобы знания были усвоены, необходимо 

применение их в практической деятельности. 

  Игровой метод. Игровые методы и приемы занимают большое 

место в обучении детей. К ним относятся дидактические игры, которые 

поднимают у них интерес к содержанию обучения, обеспечивают связь 

познавательной деятельности с характерной для малышей игровой. 

различные игровые упражнения; обыгрывание той или иной ситуации; - 

использование сюрпризного момента, прием неожиданного появления 

игрушек, сказочных героев; - решение маленьких «проблем», 

возникающих у игрушек, сказочных героев.  

Чтобы ребёнок развивался гармонично, обязательно нужно с ним заниматься, 

совершенствую мелкую моторику рук. Сегодня существует множество 

авторских методик, развивающих игрушек и занятий, которые проводятся в 

игровой форме и помогают узнавать новую информацию через тактильные 

ощущения. Существуют виды деятельности, развивающие мелкую моторику 

рук: 

 

Игровая деятельность 

 пальчиковые игры и упражнения; 

 массаж кистей рук и пальцев; 

 игры с крупой, бусинками, пуговицами, камешками; 

 игры с верёвочкой, шнуровкой. 



 

Продуктивная деятельность 

 лепка, аппликация, рисование; 

 раскрашивание; 

 вырезание  ножницами. 

 

Познавательно-исследовательская 

 конструирование из лего-конструктора; 

 конструирование из бумаги; 

 конструирование из природного и бросового материала; 

 графические упражнения, штриховки; 

 собирание конструкторов и мозаик. 

 

Театральная деятельность 

 показ разных видов театра. 

 

Упражнения по развитию мелкой моторики приносят тройную пользу 

ребенку: кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений руки, подготавливают к овладению письмом; 

формируют у него художественный вкус, что полезно в любом возрасте и, в-

третьих, доказано, что развитие рук связано с развитием речи и мышления 

ребенка. 

 

 


