
Картотека игр по речевому дыханию с детьми ОВЗ 

 Дыхательное упражнение «Волк» 

 Волк зимой холодной 

В лесу воет злой, голодный: (Голову поднять вверх, вдох.) 

 «У-у-у-у-у…» (Губы сложить трубочкой и протяжно тянуть на выдохе, напрягая 

мышцы шеи.) 

Дыхательное упражнение «Одуванчик»  

Как воздушный шар на ножке, 

Одуванчик у дорожки. 

 Одуванчик – шарик белый. 

 Дунул я. И улетел он! (Дети делают спокойный вдох, не поднимая плеч, затем 

задерживают дыхание и делают продолжительный выдох: «ф- ф-ф-ф-ф…») 

Памятка для родителей: 

 Упражнение «Ку-ку!» 

 Где она? Никто не знает, на каком сидит суку 

 В прятки с солнышком играет и кричит ему… (Глубокий вдох.) 

 «Ку-ку! Ку-ку! Ку-ку!» (Три продолжительных выдоха с паузой после каждого 

из них.). 

Можно произносить громко и тихо. 

 Упражнение «Ворона» 

Ворона пела в хоре, сидя на заборе: (Вдох.) 

 «Кар-р, ка-а-арр…» (Произносить протяжно на выдохе.). Можно изображать 

сердитую и радостную ворону. 

 Упражнение «Жук». 

 «Ж-ж-у, - сказал крылатый жук, 

Посижу и пожужжу: ж- ж -ж». (Зубы стиснуть, губы вытянуть чашечкой, 

произносить длительно и громко). 

Памятка для родителей: 

 ИГРАЕМ И ОДНОВРЕМЕННО ДЫШИМ. МАМЫ И ПАПЫ! 

 ПОМНИТЕ, что положительную роль в коррекции различных речевых 

нарушений играет психоэмоциональное состояние. Играйте вместе с 

ребѐнком в игры на развитие речевого дыхания! Непринуждѐнная весѐлая 

атмосфера позволит Вам проявить к нему больше внимания и увеличит 

совместное общение. 

«БУЛЬКАНЬЕ» (восстановление носового дыхания, формирование 

ритмичного выдоха) 

 Приготовьте бутылочки с водой и соломинки. Расскажите ребѐнку, что сейчас 

в воде будут появляться волшебные пузырьки. Покажите, как дуть через 



соломинку: чтобы за один выдох получилось долгое бульканье. Тот, кто 

«пробулькает» дольше всех, получает приз. 

«ВОДОЛАЗ» (дыхательное упражнение) 

 Три, два, раз! Входит в море водолаз. 

Трубку проверяет, в трубку выдыхает: (Вдох – пауза.) 

 «Фу-фу-фу…» (Короткие выдохи в кулак.) 

Картотека игр на развитие дыхания. 

 «Листья шелестят». 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: Детям раздаются полоски тонкой зелѐной бумаги, 

вырезанные в виде листиков и прикрепленные к «ветке». По сигналу: «Подул 

ветерок» дети плавно дуют на листики так, чтобы они отклонились и 

шелестели. 

 «Листопад».  

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: листочки из тонкой бумаги. Вырезать листочки из тонкой 

цветной бумаги и предложите ребенку "устроить листопад" - сдувать листочки 

с ладони. 

 «Снежинки летят».   

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: На ниточки прикрепляются вырезанные из тонкой бумаги 

снежинки. Детям предлагается длительно подуть на них по сигналу: 

«Снежинки летят». 

 «Снегопад». 

 Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: "снежки" из ваты. Сделать из ваты мелкие шарики - 

"снежинки", положить ребенку на ладонь и предложить "устроить снегопад" - 

сдувать снежинки с ладони. 

 «Дыхание». 

 Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое дыхание. 

Оборудование: картинки с изображением птиц, животных, людей, растений. 

Ребенок находится в положении сидя. Взрослый произносит рифмовку: 

Носиком дышу свободно, Тише - громче, как угодно. Без дыханья жизни нет, 

Без дыханья меркнет свет. 

 Дышат птицы и цветы, 

Дышим он, и я, и ты. (Вдохи всем телом после каждой строчки). 

«Качели». 

 Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. Оборудование: мягкие игрушки небольшого 



размера по количеству детей. Ребенку, находящемуся в положении лежа, 

кладут на живот в области диафрагмы легкую игрушку. Взрослый произносит 

рифмовку: 

Качели вверх (вдох), Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

 «Бегемотик». 

 Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет 

ладонь на область диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку: 

 Бегемотики лежали, бегемотики дышали. То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). Упражнение может выполняться в положении 

сидя и сопровождаться рифмовкой: 

 Сели бегемотики, потрогали животики. 

То животик поднимается (вдох), То животик опускается (выдох) 

«Дыхание». Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое 

дыхание. Оборудование: картинки с изображением птиц, животных, людей, 

растений. Ребенок находится в положении сидя. Взрослый произносит 

рифмовку: 

 Носиком дышу свободно, 

 Тише - громче, как угодно. 

Без дыханья жизни нет, 

Без дыханья меркнет свет. 

Дышат птицы и цветы, 

 Дышим он, и я, и ты. (Вдохи всем телом после каждой строчки) 

  

 «Жуки». 

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох. 

 Оборудование: предметная картинка "жук". (Проводится, если ребенок 

правильно произносит звук "ж"). Ребенок стоит, руки на поясе, корпус 

поворачивает вправо- влево, произнося звук "ж". Взрослый произносит 

рифмовку: 

 Мы жуки, мы жуки, мы живем у реки, 

 Мы летаем и жужжим, соблюдаем свой режим . 

«Поезд». 

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения фраз. 

Оборудование: схемы слов - "вагончики", предметные картинки из серий: 

"Игрушки", "Овощи" и др. Показывается предметная картинка и педагог 

проговаривает фразу типа: "Это яблоко" и выставляет два вагончика. Детям 

предлагается дополнить фразу одним новым словом - добавить к поезду 



"вагончик". Например, ребенок может сказать: "Это большое яблоко". 

Следующий ребенок скажет: "Это большое красное яблоко". На каждое 

добавленное слово присоединяется "вагончик". Важно помнить, что перед 

началом фразы необходимо сделать вдох. Фразы из 3-4 слов произносятся на 

одном выдохе, более длинные фразы - с паузой через 3-4 слова 

«Варим кашу». 

 Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, умение действовать в 

коллективе. Оборудование: детские стулья, поставленные в виде круга. Дети 

с педагогом договариваются варить кашу и распределяют "роли": молоко, 

сахар, крупа, соль. На слова: 

Раз, два, три, 

 Горшочек, вари! ("Продукты" поочередно входят в круг - "горшочек"). Каша 

варится. Дети, выпячивая живот, и набирая воздуха в грудь, делают вдох, 

опуская грудь и втягивая живот - выдох и произносят: "Ш-Ш-Ш". Огонь 

прибавляют. Дети произносят: "Ш-Ш-Ш" (в убыстренном темпе). 

Раз, два, три, Горшочек, не вари! 

 «Веселые движения». 

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных 

строк, умение сочетать речь с движениями. 

Я люблю играть в футбол, 

 Забивать в ворота гол. (Имитация удара ногой по мячу). 

Я играю в баскетбол, (Имитация броска мяча в кольцо). 

И, конечно, в волейбол. (Имитация паса в волейбол). 

 Методические указания. Каждая стихотворная строка произносится на 

выдохе, перед произнесением следующей строки делается вдох. 

 «Дирижер». 

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, зрительное внимание. 

 Оборудование: палочка для дирижера, фишки для обозначения звуков 

(красные - гласные; синие с колокольчиком - согласные, звонкие, твердые; 

зеленые с колокольчиком - согласные, звонкие, мягкие; синие без 

колокольчика - согласные, глухие, твердые; зеленые без колокольчика - 

согласные, глухие мягкие). 

 Педагог выступает в роли дирижера, дети стоят перед ним. Взяв в одну руку 

одну из фишек, а в другую руку - палочку, дирижер делает палочкой жест и 

призывает детей произносить предлагаемый звук, сделав предварительно 

вдох через нос. 

Методические указания. Необходимо дать детям установку на произнесение 

конкретного звука, который, например, изучается в настоящее время на 

занятии по формированию фонематической стороны речи. 



 «Лети, бабочка!» 

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация 

губных мышц. Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки. 

 Ход игры: 

 Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, 

нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур 

натяните так, чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка. 

Педагог показывает ребенку бабочек и предлагает поиграть с ними. 

 - Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они 

летать. Педагог дует на бабочек. - Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты 

попробуй подуть. Какая бабочка улетит дальше? 

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы 

ребенок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, 

не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть 

можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова. 

 «Эхо». 

 Цель: развивать речевое дыхание через произнесение на выдохе звуков, 

слогов, слов. Дети делятся на две команды и встают в два ряда лицом друг к 

другу. Одна группа детей громко произносит звук (слог, слово), а другая 

повторяет его тихо. Рекомендуется употреблять гласные звуки и их сочетания, 

открытые слоги, двух- и трехсложные слова без стечения согласных: "А", "АУ", 

"МАМА", "КУБИКИ". 

«Осенние листья». 

 Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц. 

Оборудование: осенние кленовые листья, ваза. 

Ход игры: Перед занятием соберите вместе с ребенком букет осенних листьев 

(желательно кленовых, так как у них длинные стебли) и поставьте их в вазу. 

Предложите подуть на листья. - Красивые листья мы с тобой собрали в парке. 

Вот желтый листок, а вот красный. Помнишь, как листья шуршали на ветках? 

Давай подуем на листья! Взрослый вместе с ребенком или группой детей дует 

на листья в вазе, обращает их внимание на то, какое шуршание издают листья. 

«Полет на шарике». 

Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения " стихотворных 

строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями. 

 Оборудование: разноцветные мячи. Дети двигаются по кругу с мячами в руках 

и произносят стихотворный текст: 

 Все дети во сне летают. (Дети поднимаются на носочки и тянут руки с мячом 

вверх). 

 К звездам полететь мечтают. 



 Мы подрастаем, пока летаем. (Дети двигаются по кругу с мячами в руках). 

Мы подрастаем, пока мечтаем. (Дети поднимаются на носочки, тянутся мячом 

вверх и делают вращения вокруг себя). 

 «Снег идѐт!». 

 Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: кусочки ваты. 

Ход игры: Педагог раскладывает на столе кусочки ваты, напоминает детям про 

зиму. - Представьте, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давайте подуем 

на снежинки! Взрослый показывает, как дуть на вату, дети повторяют. Затем 

все поднимают вату, и игра повторяется снова. 

 «Потягушеньки». 

 Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных 

строк, мимику, умение сочетать речь с движениями. Дети произносят 

стихотворный текст, сопровождая его движениями: Потягушеньки моей 

душеньке. 

 Тянем ноженьки, тянем рученьки. (Поднимание стоп на носки, руки 

расходятся через стороны вверх). 

 Сон скорее уходи, сила, приходи. (Руки напряжены, согнуты в локтях в 

положении поднятой штанги). 

 Улыбнись, дружок, хоть один разок. (Улыбка). 

 «Вертушка». 

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

 Оборудование: игрушка-вертушка. 

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно 

изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. 

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее, 

самостоятельно : 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще 

сильнее - вертушка вертится быстрее. 

«Летите, птички!» 

 Цель: развитие длительного направленного плавного ротового выдоха; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из бумаги (оригами). 

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка кладут одну 

птичку. Педагог предлагает ребенку подуть на птичку, чтобы она улетела как 

можно дальше (дуть можно один раз) - Какая красивая у тебя птичка! А она 

умеет летать? Подуй так, чтобы птичка улетела далеко! Дуть можно один раз. 



Вдохни и набери больше воздуха. Полетела птичка! В ходе групповой игры 

можно устроить соревнование между двумя-тремя детьми: каждый дует на 

свою птичку. Побеждает тот, чья птица улетела дальше. Взрослый следит за 

тем, чтобы дети не надували щеки, дули только один раз, сильно не 

напрягались. 

 


