
Игры, направленные на совершенствование функции дыхания 

Поскольку звуки речи произносятся на выдохе, необходимо обучать детей 

правильному дыханию с акцентом на выдохе. 

«Перышки» 

Цель: формирование правильного носового дыхания. Количество игроков 

— 8—12. 

Инвентарь: 2 веревки, 3—5 перышек. 

Инструкция. На две натянутые горизонтально веревки кладут перышки, 

каждое на расстоянии 10 сантиметров одно от другого. Дети играют стоя или 

сидя. Играющие делятся на две команды, располагаясь напротив (перышек) на 

расстоянии 50 сантиметров. 

По сигналу ведущего первые игроки команд подходят к веревке с 

перышками и, сделав глубокий вдох носом, сильным выдохом сдувают 

вначале одно перышко, а затем последовательно и другие, делая перед каждым 

выдохом глубокий вдох через нос. Чтобы осуществить сильный выдох, губы 

нужно сложить узкой трубочкой и щеки надуть. 

Выигрывает та команда, у которой перышки слетели быстрее. 

Вариант: увеличивать расстояние между веревкой с перышками и игроками. 

Методические указания. Игра малой интенсивности для детей 6—14 лет. 

 «Подпрыгни и подуй на шарик» 

Цель: улучшение функции дыхания. 

Количество игроков — 5—7 

Инвентарь: воздушный шарик, веревка, на которой подвешивается шарик. 

Инструкция. Чуть выше головы ребенка висит воздушный шарик. Дети 

сидят на скамейке или стоят. По сигналу ведущего ребенок подходит к 

шарику, подпрыгивает и дует на него, шарик отлетает. 

«Свисток» 

Цель: совершенствование выдоха, не надувая щек. 

Инструкция. И.п. — стоя, руки на поясе. Вдохнуть носом, на плавном 

выдохе выполнять тихий, длительный, монотонный свист. Свистеть легко, 

свободно. Губы не напрягать, медленно выдыхать. 

«Воздушный шарик» 

Цель: увеличение длины вдоха и плавности выдоха. 

Инструкция. Несколько детей встают у стартовой линии на четвереньки, 

перед каждым из них лежит воздушный шарик. По команде они вдыхают 

воздух носом и плавно дуют на шарик. Побеждает тот, чей шарик укатится 

дальше. 

Методические указания. Выдыхать плавно, губы не напрягать. Добирать 

воздух запрещается. 

                                « Теннисный шарик». 

В обруч положить теннисный шар. Ребенок становится на четвереньки и 

дует на шар, так чтобы он двигался по краю обруча. 

«Парящие бабочки» 



 Цель: развитие плавного, длительного выдоха. Вырезать из бумаги бабочек и 

подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на бабочку так, чтобы 

она полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный плавный 

выдох). 

«Кто дальше загонит мячик» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Сядьте с ребёнком  за стол, положите перед собой два ватных шарика 

Дуйте на шарики, как можно сильнее, стараясь сдуть их со стола 
 


